Potimarron

Carted'identité du potimarron

e Type: Légume

e Famille: Cucurbitacées Cucurbita maxima duchesne

e Origine: Amérique

e Saison : Hiver

e Forme: En forme de toupie se terminant en pointe du cété de I'ombilic plus ou moins protubérant
e Couleur : Rouge avec des bandes orangées

e Saveur : Douce et sucrée avec un léger go(t de chataigne

e Utilisation : Comestible

| déesrecettes:

e Farci
e Cuit enrondelle
e En potage
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Potimarron

L es potimarrons sont commercialisés entiers ou sous forme de tranche.

Recettes associées

e Confiture de Potimarron alavanille

e Crumble au Potimarron

¢ B(iche a base de potimarron

o Cake d'été au potimarron

e Soupiére de lamer au potimarron

e Verrines de Potimarron

e Soupe de potimarron au comté

e Raviolis au potimarron et aux crevettes

e Sauté de veau au potimarron

e Potimarron farci aux champignons

e Quiche au Potimarron

e Pain a base de Potimarron

e Ecrasé de potimarron aux oeufs brouillés et ala ciboulette
e Créme de Potimarron

e Tarte au Potimarron

o Assiette de Potimarrons aux olives et au jambon
e Géteau de Potimarron

Période de commer cialisation

Janv.  Fevr Mars Auvri Mai Juin Juil Aolt Sept Octo Nove Déce

[Oui [Non [Non [Non [Non [Non [Non [Oui [Oui [Oui [Oui [Oui
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