
Compote de multifruits et de Musquée de Provence

  
  

Temps de préparation : 30 mn
Temps de cuisson : 15 à 20 minutes 

Ingrédients pour 8 personnes :
700 gr de Musquée
1 poire
abricots secs
1 banane
1 pomme
1 clou de girofle

1 sachet de sucre vanillé

3 c à s de sucre en poudre

1 verre d'eau

Préparation:

 •Laver la musquée, la poire, les abricots sec et la pomme, les éplucher, les épépiner et tailler en dés

•Dans une casserole, verser l'eai, les dés de fruits

•Ajouter les deux sucres
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Compote de multifruits et de Musquée de Provence

•Cuire environ 20 mins au feu doux en remuant de temps en temps

Laisser mijoter avec le couvercle pour perdre un minimum d'eau

•Une fois que le tout commence à se détacher, enlevez la peau et passez le tout au mixeur.
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