Poulet fermier farci alarhubarbe

POK _ Poulet fermier farci alarhubarbe

Ingrédients : Préparation :

1. Faire ramollir les feuilles de gélatine

w 500 ml Créme Fraiche dans de leau froide

2. Faire frémir la créme, le sucre et la

50g Sucre semoule _
vanille
W 2feuilles de gélatine 3. Hors du feu, aprés ébullition, ajouter la
| gélatine égouttée
"; 1 gousse de vanille 4. Bien remuer et verser dans les verrines

5. Laisser refroidir puis mettre au
réfrigérateur pendant 3 heures
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. Laver, éplucher et tailler les fruts

~

Porter I'eau et le sucre a ebullition
65 g sucre semoule

pary 8. Ajouter la rthubarbe et la fraise
) 100 ml d’eaun 9. Cuire pendant 15-20min
R 10. Mixer
« Fectron 11.Faire réduire a feu doux pendant 15
r‘.!';# 4 sachets sucre vanille i o
o5 12.Passer au chinois
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Poulet fermier farci alarhubarbe

A ——
% L o
FARCE AUXFRUITS | © ;:-EO e R'HUBAR_BE
U2 Chas. .
O 1kg pommes vertes | ":"mag ”i*a;p A sayeq
O 2 oranges [ O30g ff; E7““53‘1:!-‘:r;rnln. N
.. . Wbapy,,
O 100graisins secs “UFS frg.
O 200gRhubarbe | == Olgnopg ﬁ:_
O 2 CEufs entiers a S;;bﬂuk-ﬂt ®
O 200g mie de pain | € Pojyy.,
O 2cas de cognac |
!:; ) >

View online at https://dev.verte-vallee.fr/recettes/r ecettes-rhubar be/poul et-fer mier-farci-a-la-rhubar be.html Page 2/2


http://www.tcpdf.org

