Tapenade de cour ges et tomates

Tempsde préparation : 30 minutes
Tempsde cuisson : 20 minutes

Ingrédients pour 4 personnes:

e 125 ml de fromage de chevrefrais
e 60 ml d'huile d'olive

¢ 1 petite gousse d'all

e 60 ml de fines herbes hachées

e 30 ml de creme fraiche

e 175 ml de purée de courges

e 125 ml de tomates séchées

e sdl, poivre

Préparation :
1. Réaliser une purée de courges
2. Hacher grossiérement les tomates
3. Ecraser le fromage de chevre alafourchette et ajouter 1a créme, les tomates et les fines herbes
4. Saler, poivrer
5. Servir sur des tartines de pain grillées

Vous pouvez utilisez de la butternut, du potimaron, de la musquée de provence, du rouge vif d'éampes...
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