Velouté de butternut et son mélange d'haricots blanc, de sarrasin et de butter nut

Tempsde préparation : 30 min
Tempsde cuisson : 1h15

View online at https://mww.verte-vallee.fr/recettes/vel oute-de-butter nut-et-son-mel ange-dharicots-blanc,-de-sarrasin-et-de-butter nut-roti.html Page 1/3



Velouté de butternut et son mélange d'haricots blanc, de sarrasin et de butter nut

View online at https://mww.verte-vall ee.fr/r ecettes/vel oute-de-butter nut-et-son-melange-dharicots-blanc,-de-sarrasi n-et-de-butter nut-roti. html Page 2/3



Velouté de butternut et son mélange d'haricots blanc, de sarrasin et de butter nut
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Pourle velouté de butternut Pourla salade d’accompagnement
‘e | Butternut 'i‘{%‘? 50g haricots blanc b
E l Oignon ’,,; 15-20g Graines de Sarrasins
M 3 carottes w 50g Butternut ,
w -/ 1lcube de bouillon de volaille P
@ 1 cac de curry en poudre
=, 5 10gbeurres
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Sel et Poivre

Recette de Maéwenn Harnois, diététicienne
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